
古い角質を取り除くことで、キメが整えられて
やわらかな肌へ。毛穴汚れをクリアにする天
然成分を配合しています。 

肌のターンオーバーに着目し、古い角質を優しくゆるめ
て落とすサリチル酸やザラつきのないなめらかな肌に
整えるボタニカル成分配合のクレンザーです。ジェルを
肌にのせてマッサージすることで普段の洗顔だけでは
落としきれない汚れや毛穴詰まりをからめ取り、くすみ
のないクリアな肌へ。定期的な角質ケアは化粧水や美
容液などの浸透を高めます。

成分の特長 
�- 古い角質が溜まることで肌のターンオーバーが乱れる
ことに着目した天然由来成分を配合。それぞれを組み合
わせることで、柔らかさとツヤに満ちた若 し々い肌へ。：   
• �肌にやさしいサリチル酸（BHA /ベータヒドロキシ酸）―

古い角質をゆるめ、肌を正常な状態に保つ
• �ビルベリー、サトウキビ、サトウカエデ、オレンジ、レモン

ー5つのボタニカルブレンドは、天然のAHA（アルファヒ
ドロキシ酸）が含まれ、古い角質を除去しながらなめら
かな肌へと導く

• �バイオ発酵由来の酵母エキスー保湿力が高く、イキイキ
とした健康的な肌をサポート

• �ヒアルロン酸Na―私たちの体内に元々存在するヒアル
ロン酸の優れた形。肌に深いうるおいを与える

• �ダイサンチクエキスとエンドウエキスー複合整肌成分
は、エイジングケアに最適

• �ナイアシンアミドー洗練されたハリのある肌へ導く
• �肌の健康の維持に役立つ乳酸菌、グルコサミンHCl、チ
ャノキエキスが肌のハリをサポート

水、BG、アロエベラ液汁、カルボマー、プロパ
ンジオール、フェノキシエタノール、カプリリル
グリコール、エチルヘキシルグリセリン、ヘキ
シレングリコール、メリアアザジラクタ葉エキ
ス、メリアアザジラクタ花エキス、ヒアルロン酸
Na、クエン酸、安息香酸Na、ソルビン酸K、亜硫
酸Na、ナイアシンアミド、サリチル酸、乳酸桿菌
発酵液、ビルベリー果実エキス、グルコサミン
HCl、酵母エキス、サトウキビエキス、エンドウ
エキス、ダイサンチク葉／茎エキス、チャノキ
エキス、オレンジ果実エキス、レモン果実エキ
ス、ダイズアミノ酸、サトウカエデエキス
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自然の力と科学の進歩を融合させたネイトリエン
スはひとりひとりのニーズに合わせたパーソナライ
ズ美容を可能にしたクリーンなスキンケアライン

使用方法：
清潔で乾いた状態の顔、首、手、その他古い角質が
気になる部分にエクスフォリウムを薄くのばしま
す。そのまま45-60秒置き、ジェルが肌の汚れや余
分な角質を絡めとるまで優しく円を描くようにマッ
サージしてください。古い角質等を含んだジェルが
出てこない場合は、さらに30秒置いてから再びマ
ッサージをしてください。しばらくマッサージした
後、ぬるま湯で洗い流し、優しく押さえるようにタオ
ルで拭きとってください。

エクスフォリウムポリッシュ（クレンザー）
古い角質ケア・肌を磨いてツヤ肌に・毛穴の汚れに・ザラつきのないなめらか肌に

成分：

臨床試験済み

安全性が確かで肌に優しい

動物実験なし ※全ての方に皮膚刺激が発生しない、アレルギーが起こらないということではありません。

皮膚科医によるテストと承認済み

シズルセーフ

自然と科学の融合



Q. エクスフォリウムポリッシュはどのように肌の健康をサポー
トするの？
A. 健康的な肌を維持するために、角質ケアはスキンケアル
ーティンに欠かせないステップです。私たちの肌は常に生
まれ変わっていますが、年齢を重ねる毎にそのサイクルは
遅くなります。定期的な角質ケアは、そのサイクルをサポー
トします。余分な角質を取り除いたキメの整った肌は化粧
水や美容液が角層のすみずみまで浸透するため、洗練され
た健康的な肌が維持できるのです。
Q. 化学的な角質除去と物理的な角質除去の違いは？
A. 化学的な角質除去は、皮膚に酸のような化学薬品を使っ
て古い角質をやさしく溶かして取り除きます。物理的な角
質除去は、古い角質をマッサージしながら絡め落とします。
エクスフォリウムポリッシュは化学的な角質除去を行いま
すが、この「化学的」という言葉は、刺激の強い化学薬品の
使用を意味するものではありません。エクスフォリウムは、
天然由来の肌に優しいAHAやBHAを使用して古い角質層
をゆるめて落とします。
Q. エクスフォリウムポリッシュの使用頻度は？
A. ノーマルからドライ肌の方は週に1～2回、エクスフォリウ
ムを使用して角質ケアを行うのがおすすめです。角質は取
り除きすぎると、必要な油分まで取り除いてしまうため乾燥
や敏感肌を悪化させてしまう恐れがあります。混合肌から
オイリー肌の方は、週に2～3回お使いください。余分な皮
脂や古い角質を取り除くことでむき卵のようなツヤ肌に。
Q. エクスフォリウムポリッシュはいつ使う？
A. 角質ケアの前には必ず洗顔を行ってください。朝の角質
ケアは、肌の皮脂と水分バランスを整えて古い角質を取り
除き、一日中明るい印象で過ごすのに最適です。夜の角質
ケアは、スキンケアの浸透力や睡眠中の肌の修復プロセス
の助けとなります。敏感肌の方は、夜に角質ケアを行いまし
ょう。

Q. エクスフォリウムポリッシュの利点は？
A. エクスフォリアムはおだやかに古い角質を取り除き、肌
サイクルをサポートすることで肌トラブルを最小限に抑え
ます。また、肌を磨くことで、肌のトーンを均一にし、若 し々
いツヤとハリのある肌へと導きます。
Q. エクスフォリウムポリッシュはどのくらいの時間おいておく
といい？
A. 清潔で乾いた肌に薄く塗った後、45～60秒間おいてから
マッサージするように肌になじませてください。もしジェル
からポロポロとしたものが出てこない場合は、さらに30秒
ほど置いてください。円を描くように肌になじませることで
古い角質や汚れ、余分な皮脂が取り除かれます。その後は
ぬるま湯で完全に洗い流しましょう。
Q 首やヒジににエクスフォリウムを使用できますか？
A. はい！定期的に顔に使用する際に、首にもエクスフォリウ
ムポリッシュを塗ってみてはいかがでしょうか。乾燥しがち
な部分にも定期的な角質ケアは必要です。

FAQ

自然の叡智、科学の力、確かなシズル製品で、愛され肌に
テクノロジーと皮膚科学の進歩により、有用性とバイオアベイラビリティを向上させた天然成分がベースのネイトリエン
ス。すべての原料は安全性、純度、完全性を備えた厳しいシズルセーフの基準を満たしています。肌も自分自身も愛せる
スキンケアラインのために考慮したフォーミュラで、エイジングや肌の健康、活力、ウェルビーイングをサポートします。
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